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За занятия спортом можно получить налоговый вычет 

 

Начиная с 2022 года у налогоплательщиков есть право вернуть часть 

налога за расходы на занятия в спортзале, фитнес-клубе или в спортивной 

секции. 

Кто может вернуть налоговый вычет за фитнес? И что нужно для 

этого нужно? 

Налоговый вычет могут получить налоговые резиденты России, 

которые живут в стране не меньше 183 дней в году и уплачивают НДФЛ, 

например, с заработной платы. Вычет можно оформить за себя и за детей - 

родных или усыновленных. Если ребенок учится очно, вычет положен до 

24 лет, в остальных случаях – до 18. 

Условия для получения вычета: 

– физкультурно-спортивное учреждение должно быть включено в 

перечень физкультурно-спортивных организаций (ИП), осуществляющих 

деятельность в области физической культуры и спорта в качестве 

основного вида деятельности; 

– услуги должны быть включены в перечень видов физкультурно-

оздоровительных услуг, утверждаемый Правительством Российской 

Федерации. 

Размер вычета составляет 13% от суммы расходов, но от не более 

установленного лимита – 150 тысяч рублей в год. 

Для оформления налогового вычета необходимо: 

– представить декларацию по форме 3-НДФЛ за соответствующий 

год, можно в электронном виде с «Личного кабинета налогоплательщика 

физического лица»; 

– к декларации приложить справку об оплате спортивно-

оздоровительных услуг. 

 


